
Minimalna pielęgnacja krok po kroku




Minimalna pielęgnacja twarzy krok po kroku. Pamiętaj o regularności oraz systematyczności, aby móc 
cieszyć się jak najlepszymi efektami. Jeśli chcesz osiągnąć bardziej spektakularne rezultaty, to 
pobierz nasz przewodnik po koreańskiej pielęgnacji (bardziej rozbudowanej i kompleksowej). 
 
My, w Skincarelover mamy przyjemność przedstawić Ci te grafiki i udostępnić je jako pomoc w 
codziennej pielęgnacji. Mamy nadzieję, że Ci się spodobają :) 

Kroki MINIMUM w pielęgnacji 
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Minimalna pielęgnacja krok po kroku

Jeśli cenisz sobie minimalną pielęgnację i przynosi ona zadowalający Cię efekt - to super!  
Warto również wykonać czasem peeling twarzy oraz nałożyć maseczkę. Wystarczy peeling oraz 
maska przynajmniej raz w tygodniu, aby zobaczyć różnicę w wyglądzie skóry.

Gdy ten rodzaj pielęgnacji nie przyniesie zadowalających efektów lub będziesz chciała wypróbować 
inne możliwości to warto wypróbować: tonery lub hydrolaty do twarzy, esencje, serum. Są to 
elementy bardziej rozbudowanej pielęgnacji. 
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